
2022.8.3（WED）→12（FRI）

会場 Spiral Garden（Spiral 1F）

入場無料 11時−20時
主催＝海のレシピプロジェクト実行委員会　共催＝日本財団 海と日本プロジェクト
協力＝Soup Stock Tokyo、株式会社やまろ渡邉
　　　株式会社天洋丸、タキヤ株式会社、キハラ株式会社
会場構成＝畝森泰行建築設計事務所　デザイン＝direction Q
会場協力＝株式会社ワコールアートセンター

海 の レ シ ピ プ ロ ジ ェ クトと
新 た な 航 海 の は じまり
Forest of the Sea / The Present of the Sea
The Beginning of a New Voyage 
“Recipe of the Sea Project”



海 の い ま を 語 り合 う 時 間

“食”と“ものがたり”を通して“海”を伝えるウェブメディア「海のレシピプロジェクト」は、
日本財団がオールジャパンで推進するプロジェクト「海と日本 PROJECT」の一環とし
て、2021年秋にスタートしました。
“ものがたり”からインスピレーションを得て料理家が考案する“海のレシピ”、訪れた各
地の地域で出会った、多様な魚や海産物の存在、海と密接に関わり生きている方々か
ら聴いた“海のはなし”。
本展では、食べるスープの専門店「Soup Stock Tokyo」と協同で取り組む、アイゴを用
いたスープの展開をはじめ、アーティストの作品展示、海をベースに活躍するゲストを
迎えたトークイベントやワークショップ、音楽家によるライブを開催。海のレシピプロジェ
クトが見聞きし、記事にしてきた“海のいま”を伝え、様々な切り口から語り合い、私たち
の命の源である“海の森”にアプローチしていきます。ぜひご参加ください！

2022年5月末に訪れた大分県津久見市の海

アイゴだしのコクと風味に、夏野菜の旨味と檸檬、サフ
ランを合わせた、爽やかな夏のブイヤベースが完成！

スパイラルガーデン（スパイラル1F）  東京都港区南青山5-6-23  東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線「表参道駅」B1/B3（エレベーター有）出口。 本展問い合わせ：uminorecipe@gmail.com

Listening to the Voice of the Sea

植食魚と呼ばれる「アイゴ」の稚魚。海藻を食べるアイ
ゴは、「磯焼け」の原因の一つとされている

海のレシピプロジェクト
WEBサイト

https://uminorecipe.jp

Instagramも
ぜひご覧ください

海にまつわる「食」と「ものがたり」を通して海を伝えるウェブメディア「海のレ

シピプロジェクト」を展開。作品やものがたりに登場する海の料理や場面から

着想し、料理家と一緒に作った「海のレシピ」、各地の海にまつわる人々の声

を伝えながら、海の現状を伝え、海の食材を用いた料理の作り手や、海を思う

人が増え、循環していくことを目指しています。海のレシピプロジェクト実行

委員会の活動は「日本財団 海と日本プロジェクト」の一環で行なっています。

［EXIHIBITION］
氷のインスタレーション
◎アーティスト＝後藤朋美

形態は変わり続けながら存在そ
のものは変わらずに在るもの。変
わり続けることによる不変の表
れ。氷と光が柔らかな像を描き、
海の波音が響きます。

海洋プラスチックを用いた
舟のインスタレーション　
◎アーティスト＝松澤有子

逗子の小学校等の協力で集め
られたペットボトルの蓋。そこか
ら「糸」を紡ぎ編んだ大きな舟が
海洋プラスチックの魚たちと一緒
に現れます。

『触れることができる間に』
（2019）

『ぼくたちのうたがきこえますか』
（2022、海のほとり美術館）

おいしい！ から知る、海のいま 「＃アイゴプロジェクト」

「海のレシピプロジェクト」では2022年「アイゴ」
に着目して、新たな価値を吹き込むべく「#アイゴ
プロジェクト」を立ち上げます。その第1弾として、
大分県・米水津の水産加工会社、やまろ渡邉と

未利用魚「アイゴ」は高級魚の味？！ 

Soup Stock Tokyo監修アイゴだしのスープが
スパイラルカフェに登場！

の協業により、無添加で旨味のあるアイゴの干物
の製品化を実現。スパイラルガーデンではプロ
ジェクト展示を行い、スパイラルカフェでは Soup 
Stock Tokyo監修のアイゴだしのスープセットを
期間限定でお楽しみいただきます。多くの方とこ
のおいしさを分かち合いたい！ おいしい！ から、

「海のいま」を感じてください。

［COLLABORATION］

［TALK EVENT］ ［WORKSHOP］

［LIVE EVENT］
音楽家による“海のうた”ミニライブ
◎ 8月11日（木・祝）  17:30−18:30
◎ 出演＝青柳拓次（音楽家）

「魚網でつくるちくちくサコッシュ」
◎ 8月7日（日）  
　13:30−14:30／15:00−16:00
◎ 講師＝松澤有子（アーティスト）

「海のプラスチックのお話と
 海洋プラスチックでぺったん
 カードづくり（はがき5枚付）」
◎ 8月11日（木・祝）  13:30−14:30
◎ �講師＝松澤有子（アーティスト）
　クラゲのくらちゃん

「海の森はごちそう 
 −藻場とアイゴから教わること−」
◎ 8月5日（金）  18:30−20:00　
◎�ゲスト＝友廣裕一（シーベジタブル共

同代表）、長谷川友美（映画監督）、
　松尾琴美（Soup Stock Tokyo商品部）

「海の時間と私たちの時間
 −ハワイの伝統航海カヌー
  「ホクレア」の旅から−」
◎ 8月12日（金）  18:30−20:00
◎�ゲスト＝内野加奈子（ハワイ伝統航海

カヌー「ホクレア」クルー）、stillwater

※各イベントは全て事前申込
制、参加費500円（18歳以下
無料／材料費含む）です。
◎申込・問い合せはコチラ→

uminorecipe

海のレシピプロジェクトとは


